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Support Planning – guiding your  
Individual Budget 

As Personalisation is developing at a pace in the UK, this two day 
workshop offers participants the opportunity to develop a clear and 
shared understanding of what is meant by Self Directed Support and 
enables them to develop their skills using practical tools to assist in 
the development of high quality Support Plans. 

FEATURES 

LEARNING OUTCOMES 

An understanding of the principles of Self  
Directed Support. 
A basic knowledge of how to develop a Support 
Plan guided by Person Centred principles. 

Access to, and understanding of some essential 
tools of planning. 
An understanding of the Supported Decision 
Making process. 

Content drawn from Paradigm’s extensive  
experience as one of the leaders in the  
development of Personal Budgets and  
Self‐Directed Support. 
In depth guide to best practice in Support  
Planning. 
A mixture of presentations, group work and a 
chance to try out some of the tools of planning. 

A focus on people staying in control of their 
lives whilst ensuring that Support Plans enable 
organisations to meet their duty of care. 
A detailed introduction to Paradigm’s recently 
published Guide to Supported Decision Making.  
The workshop will be delivered by one of our 
most knowledgeable and experienced trainers 
in Support Planning. 

Participants 
20 
Price  
Small Agency ‐  
£640 
Large Agency ‐  
£760 
No of Days 
2 
Extra Costs 
Supported 
Decision  
Making Guide 
(Paradigm 
2008) 
available as a 
free download 
or £7 for a hard 
copy. 

WHO IS IT FOR 

Care Managers 
Support Brokers 
Residential staff 
Day service staff 

Community Workers’ 
Disabled People 
Family members 
Community team staff and Clinicians 

OUTLINE PROGRAMME DAY ONE: Self Directed Support 

What is meant by Self Directed Support. 
How Self Directed Support is different from 
what we do now. 

What a Support Plan is.   
Thinking creatively in Support Planning.  

OUTLINE PROGRAMME DAY TWO: Building a Support Plan   

What needs to be in a Support Plan. 
The importance of Person Centred Thinking in 
relation to Support Planning. 
The importance of Decision Making agreements. 

Opportunities for participants to experience 
what it is like to use some of the tools for 
themselves. 

ORGANISATIONAL BENEFITS 

You will have Support Plans that make best use 
of all available resources and opportunities. 
People’s plans will be focused on meeting their 
needs with a wide variety of supports including 
technology, informal and family supports, as 
well as paid staff. 

You will have staff who know how to help people 
develop creative and innovative Support Plans. 
People’s thinking and practice will change leading 
to a better organisational culture. 
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